Voksne i dit barns dagligdag kan

vaere en stotte for dit barn

Nar andre kender til situationen derhjemme, kan de bedre forsta og
stotte dit barn - ogsa uden for hjemmet. Inddrag netvaerk omkring
familien, som kan vaere en ekstra stotte for dit barn.

Tal med dit barns skole eller
daginstitution om situationen
Voksne omkring dit barn kan

yde ekstra statte. Tal derfor med
barnets leerere og paedagoger om,
hvad der er bedst for barnet. De kan
fx efter aftale forteelle klassen om
psykisk sygdom for at gge elevernes
forstdelse, hvilket ogsd kan gere det
lettere for barnet at forteelle sine
gode venner om situationen.

Hvis dit barn har brug for leengere-
varende stotte, kan laerere og
paedagoger 0ogsd hjaelpe med det.

Hvornar skal jeg sige det?

Det er aldrig for sent eller irrelevant
at informere barnets skole/
institution om noget, der kan
pdvirke dets trivsel. Aftal et made
eller opkald — eller send en besked,
hvis det fgles tryggere.

Hvem skal jeg kontakte?

Tag kontakt til en i dit barns
hverdag, du eller dit barn har en
god relation til. Kontaktinfo findes
typisk pé& skolens eller institutionens
hjemmeside.

Er der brug for stette i hjemmet,
kan du kontakte en socialrddgiver
i din kommune for at hgre om
muligheder.

Hvorfor skal en fagperson
underrette bekymring for et barn?
Fagpersoner har pligt til at handle,
hvis der er grund til bekymring for
et barn. | samarbejde med familien
kan de iveerkseette tiltag for barnets
trivsel. Hvis det ikke er nok, kan der
laves en underretning til kommunen
for at sgge ekstra stotte til familien.

En underretning er et redskab til

at f& hjeelp i kommunen, s@ | som
familie fér den stette, som kan veaere
ngdvendig, ndr en foraelder er syg,
og der er bekymring for et barn.

Mange foraeldre bekymrer sig om,
hvad kommunens kendskab til
psykisk sygdom kan betyde. Det
kan vaekke en bekymring om at
fa fjernet sit barn. Kommunale
myndigheder arbejder med
retningslinjer om, at bgrn har det
bedst hjemme, og stetter derfor
familien frem for at fjerne barnet.

Tal med dit barn
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om psykisk sygdom

Nar foraeldre rammes af psykisk sygdom, er det
vigtigt at tale med sine bearn om sygdommen, for
psykisk sygdom pavirker hele familien.

Derfor skal du tale med dit barn om psykisk sygdom

e Born meerker, hvordan deres
foraeldre har det, og hvis de ikke
far nogen forklaring, kan de tro,
at foreeldrenes tilstand er deres
skyld.

e Born kan have brug for at fa
afklaret vigtige spergsmal som:
Smitter sygdommen? Dgr min
mor eller far? Er det min skyld?

e Bgrn kan nemt komme til
at holde tanker, fglelser og
bekymringer for sig selv og
undgd at stille spergsmal —
seerligt hvis de voksne prgver at
skjule symptomer af hensyn til
bornene.

Bern kan preve at beskytte
deres foreeldre ved ikke at tale
om sygdommen.

Bern kan tage for meget ansvar
pd sig i et forseg pd at hjeelpe.

Born kan mistrives, nar

de feler sig alene med en
foreelders sygdom. Det kan
komme til udtryk som ondt i
maven, hovedpine, rastlgshed,
koncentrations-
problemer, sociale
problemer, tristhed
0g angst.




Gode rad til hvordan
du kan tale med dit barn

Det er vigtigt, du fortaeller dit barn om din sygdom, selvom det kan veere
sveert, og det er okay at sige til sit barn, at det er sveert at tale om.

”Jeg synes, det er sveert at tale om, men det finder vi ud af
sammen. Det er vigtigt, at du ved, hvad der foregar i familien.”

Tag initiativ til at tale med dit barn, og spgrg ind til dets oplevelse. Forklar
sygdommen pd en alderssvarende mdde og svar aerligt p& spergsmdl.

"Psykisk sygdom laver rod i tanker ”Jeg kan have flade batterier,
og folelser og ger, at jeg nogle fordi sygdommen bruger al
gange opferer mig anderledes.” min energi.”

Det hjeelper dit barn at vide, at nogen hjeelper dig til at f& det bedre.

”Man kan blive sa syg af den "Jeg far hjeelp af en laege/
psykiske sygdom, at man har psykolog/pa et psykiatrisk
brug for nogen til at passe hospital - det er en slags
ekstra meget pa sig.” tankehospital.”

blive meget mere bekymret/trist/vred/

Forteel dit barn, at det ikke er barnets skyld, at du er blevet syg og har
det sddan.

"Jeg er ked af det/traet/bliver hurtigt vred..., fordi sygdommen
fylder. Det er ikke din skyld, men sygdommens.”

Veer tydelig omkring gode og ddrlige dage, sé barnet ikke skal geette sig
frem. Forbered barnet hvis muligt — eller forklar efterfglgende, hvis du
reagerede anderledes, end du ville.
"Nogle gange kan jeg ikke
holde mine aftaler, selvom
jeg gerne vil, og jeg kan have
sveert ved at here efter, hvad
du siger. Det er den psykiske
sygdom, som driller.”

"Psykisk sygdom ger almindelige
folelser ekstra steerke, sa jeg kan

bange..., end hvad der er rimeligt.”

Husk, at der er voksenemner

Serg for at tale med andre voksne om dine bekymringer og problemer.
Det er ikke barnets opgave at hjeelpe dig til at blive rask. Lad veere med at
dele tunge og triste tanker uden filter. Bekymringer om bl.a. gkonomi og
parforhold kan fylde ekstra meget, ndr man har en psykisk sygdom. Vaer
konkret og tilpas informationerne til barnet, hvis du skal involvere det.

Om problemer vedrgrende gkonomi kan du sige:

”Det har vi desvaerre ”Nar man har varet syg
ikke rad til.” laenge, har man faerre penge.”

Om problemer mellem jer forzeldre kan du sige:

"Vi gor vores bedste "Voksne kan ogsd ”"Nogle gange kan
for at veere gode have sveert ved det tage tid at blive
foreeldre. selvom det at tale sammen  venner igen, nar man

ikke altid er godt nok.” indimellem.” har veeret uvenner.”



